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INFORMAZIONI GENERALI
Il Corso è riservato a 90 partecipanti
Medici Chirurghi Specialisti In Endocrinologia; Gastroenterologia; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; Radioterapia; 
Chirurgia Generale; Anestesia e Rianimazione; Medicina Generale (Medicidi Famiglia); 
Scienza dell'Alimentazione e Dietetica. Biologi; Dietisti, Infermieri.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
UOSD Endocrinologia, Malattie del Ricambio e della Nutrizione 
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PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Il Corso rientra nell’Educazione Continua in Medicina
e sono stati attribuiti 6 crediti formativi

Con la sponsorizzazione non condizionante di:
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Associazione
"il�lolilla" APS

ASSOCIAZIONE
PAZIENTI
ENDOCRINOMETABOLICI

L’Iscrizione è obbligatoria e dovrà pervenire alla segreteria organizzativa attraverso il 
sito www.matmediasrl.it dead line iscrizioni 13 Marzo 2023

Corso di aggiornamento 

NUTRIZIONE E SALUTE
Napoli, 15 Marzo 2023

Giornata  Nazionale dei Disturbi Alimentari

Presidente del corso
dott.ssa Maria Corvino

Responsabili del corso
dott. Vincenzo Nuzzo - dott. Ciro Fittipaldi

Con il Patrocinio di:

Auditorium - I.I.S. Sannino - De Cillis
Via Camillo de Meis, 243



PROGRAMMA

Co�ee break open
8.30 Registrazione partecipanti 
9.00 Saluti e apertura dei lavori
 Ciro Verdoliva Direttore Generale ASL Napoli 1 Centro
 Angela Mormone Dirigente I.I.S. Sannino - De Cillis

I SESSIONE
SCUOLA E SANITÀ: DUE PILASTRI DELLA SOCIETÀ

Moderatori: M. Corvino - C. Fittipaldi - V. Nuzzo 

9.10 La scuola che promuove salute 
 M. P. Vairano
9.20 Obesità e anoressia: problemi gemelli?
 L. Russo, A. Bonaccorso
9.30 I sei segreti della salute
 D. Giugliano
9.40 La malnutrizione Ospedaliera
 R. Muscariello
9.50 Discussione interattiva Question time
 Associazioni: AIDAP - Amici obesi ONLUS - ANIPI - APE - EPA C -
 FaND - Filo Lilla - FIDA - Fiocchetto Verde - Giro di Boa - ONS -
 Rinascita la mattina dopo 
10.00 Tavola rotonda: "La rete per la prevenzione dei disturbi alimentari"
 Moderatore: G. Agata
 Intervengono: E. Acerra, N. De Ieso, A. Filippelli,
 R. Orlando, V. Santagada, C. Vitiello

II SESSIONE
LA NUTRIZIONE CLINICA: DALL'OSPEDALE AL TERRITORIO

Moderatori: R. Genualdo - A. Maddalena - S. Scotto di Santolo

10.20 La valutazione e il monitoraggio dello stato nutrizionale
 nei pazienti ospedalizzati
 M. Maione
10.30 La nutrizione arti�ciale: de�nizione, scopi e criteri di scelta
 A. Gervasio
10.40 Il ruolo del farmacista nel team nutrizionale
 R. Marra
10.50 L'importanza della presa in carico dei pazienti cronici e di una rete
 assistenziale multidisciplinare
 A. Maddalena
11.00 Discussione interattiva Question time
 A. Petrillo, F. Poggiante, E. Silvestri

RAZIONALE SCIENTIFICO

 L’alimentazione è uno dei pilastri della medicina e gioca un ruolo 
fondamentale nella gestione delle malattie croniche. Una corretta inte-
grazione alimentare riveste un ruolo chiave nella gestione dei pathway 
biologici correlati allo sviluppo di patologie croniche.
 Un paziente su 3 entra in ospedale malnutrito, in difetto o in eccesso, il 
ricovero spesso peggiora la situazione. Quello della malnutrizione ospe-
daliera è un fenomeno molto di�uso in Italia e in Europa. La prevalenza 
della malnutrizione ospedaliera non ha subito alcun miglioramento nei 
paesi industrializzati negli ultimi anni. 
 In questo periodo è quindi opportuno creare una rete di specialisti che 
raccolgano esperienze relative ai disturbi della nutrizione dai quali ricava-
re dati epidemiologici e clinici fruibili ed adottino comportamenti clinici 
omogenei riferendosi a comuni linee guida. 
 Pertanto, Il presente Corso  ha lo scopo di de�nire le modalità operative 
secondo le più recenti linee guida nazionali ed internazionali per ottimiz-
zare la diagnosi ed il trattamento dei disturbi nutrizionali in ambito ospe-
daliero ed in dimissione. Obiettivi principali del presente progetto sono 
acquisire conoscenze circa la diagnosi, la gestione e la terapia dei disturbi 
della nutrizione e condividere gli standard di terapia sempli�cando ed 
uniformando i percorsi diagnostico-terapeutici. Il workshop prevede 
l’interazione attiva tra i partecipanti ed i docenti selezionati tra i massimi 
esperti del settore.
 La scelta di realizzare il Corso all’interno dell’Istituto Superiore Sannino 
De Cillis rappresenta la volontà di testimoniare l’attenzione che il mondo 
medico scienti�co riserva alla prevenzione, coinvolgendo direttamente in 
un tavolo di ri�essione e sensibilizzazione al tema dei disturbi alimentari, 
studenti, famiglie, esperti e autorità del settore.
 Il corso è rivolto a 90 partecipanti, Medici Chirurghi specialisti in scien-
za dell’alimentazione, anestesia e rianimazione, gastroenterologia, onco-
logia, radioterapia, chirurgia generale, medicina interna, diabetologia, 
endocrinologia, neurologia, nefrologia, medicina generale (medici di 
famiglia); Biologi e Dietisti. 

   Responsabili del corso
   dott. Vincenzo Nuzzo - dott. Ciro Fittipaldi

III SESSIONE
NUTRIZIONE ED OBESITÀ

Moderatori: M. Armellino - S. De Filippo - V. Palma

11.30 Trattamento integrato dell'obesità: dalla terapia farmacologica 
 alla chirurgia
 S. Savastano
11.40 La steatosi epatica, nuova emergenza
 E. Claar
11.50 Ruolo e peculiarità del trattamento dietetico pre e post operatorio
 C. Sepe
12.00 Principi generali del protocollo ERAS
 C. Iacono
12.10 Discussione interattiva Question time
 A. Borrelli, R. Schiano di Cola
12.30 Brunch

IV SESSIONE
ASPETTI CLINICI

Moderatori: B. Daniele - R. Giannettino - C. Guida  

13.10 Vie di accesso enterale: indicazioni terapeutiche
 F. Tremolaterra - G. Vespere
13.20 La �siopatologia della cachessia neoplastica
 B. Daniele - T. Caramia
13.30 Ruolo degli ormoni nella sarcopenia e nella cachessia
 non oncologica
 C. Peirce - M.R. Martino
13.40 Screening inquadramento e trattamento della disfagia, 
 il ruolo dell'ORL
 V. Della Peruta - G. Mirra
13.50 Discussione interattiva Question time
 R. Capriello, L. Grasso, M. Serra, A. Silvestri 
14.20 Conclusioni 
 V. Nuzzo, C. Fittipaldi
15.00 Questionario di veri�ca
15.20 Proiezione del video “Il peso del coraggio” a cura degli alunni 
 dell’indirizzo Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale
15.30 Chiusura lavori



Corso di aggiornamento 

NUTRIZIONE E SALUTE
Napoli, 15 Marzo 2023

Giornata  Nazionale dei Disturbi Alimentari

Presidente del corso: dott.ssa Maria Corvino

Responsabili del corso: dott. Vincenzo Nuzzo - dott. Ciro Fittipaldi

Auditorium - I.I.S. Sannino - De Cillis
Via Camillo de Meis, 243

Con il Patrocinio di:

PROGRAMMA

Co�ee break open
8.30 Registrazione partecipanti 
9.00 Saluti e apertura dei lavori
 Ciro Verdoliva Direttore Generale ASL Napoli 1 Centro
 Angela Mormone Dirigente I.I.S. Sannino - De Cillis

I SESSIONE
SCUOLA E SANITÀ: DUE PILASTRI DELLA SOCIETÀ

Moderatori: M. Corvino - C. Fittipaldi - V. Nuzzo 

9.10 La scuola che promuove salute 
 M. P. Vairano
9.20 Obesità e anoressia: problemi gemelli?
 L. Russo, A. Bonaccorso
9.30 I sei segreti della salute
 D. Giugliano
9.40 La malnutrizione Ospedaliera
 R. Muscariello
9.50 Discussione interattiva Question time
 Associazioni: AIDAP - Amici obesi ONLUS - ANIPI - APE - EPA C -
 FaND - Filo Lilla - FIDA - Fiocchetto Verde - Giro di Boa - ONS -
 Rinascita la mattina dopo 
10.00 Tavola rotonda: "La rete per la prevenzione dei disturbi alimentari"
 Moderatore: G. Agata
 Intervengono: E. Acerra, N. De Ieso, A. Filippelli,
 R. Orlando, V. Santagada, C. Vitiello

II SESSIONE
LA NUTRIZIONE CLINICA: DALL'OSPEDALE AL TERRITORIO

Moderatori: R. Genualdo - A. Maddalena - S. Scotto di Santolo

10.20 La valutazione e il monitoraggio dello stato nutrizionale
 nei pazienti ospedalizzati
 M. Maione
10.30 La nutrizione arti�ciale: de�nizione, scopi e criteri di scelta
 A. Gervasio
10.40 Il ruolo del farmacista nel team nutrizionale
 R. Marra
10.50 L'importanza della presa in carico dei pazienti cronici e di una rete
 assistenziale multidisciplinare
 A. Maddalena
11.00 Discussione interattiva Question time
 A. Petrillo, F. Poggiante, E. Silvestri

III SESSIONE
NUTRIZIONE ED OBESITÀ

Moderatori: M. Armellino - S. De Filippo - V. Palma

11.30 Trattamento integrato dell'obesità: dalla terapia farmacologica 
 alla chirurgia
 S. Savastano
11.40 La steatosi epatica, nuova emergenza
 E. Claar
11.50 Ruolo e peculiarità del trattamento dietetico pre e post operatorio
 C. Sepe
12.00 Principi generali del protocollo ERAS
 C. Iacono
12.10 Discussione interattiva Question time
 A. Borrelli, R. Schiano di Cola
12.30 Brunch

IV SESSIONE
ASPETTI CLINICI

Moderatori: B. Daniele - R. Giannettino - C. Guida  

13.10 Vie di accesso enterale: indicazioni terapeutiche
 F. Tremolaterra - G. Vespere
13.20 La �siopatologia della cachessia neoplastica
 B. Daniele - T. Caramia
13.30 Ruolo degli ormoni nella sarcopenia e nella cachessia
 non oncologica
 C. Peirce - M.R. Martino
13.40 Screening inquadramento e trattamento della disfagia, 
 il ruolo dell'ORL
 V. Della Peruta - G. Mirra
13.50 Discussione interattiva Question time
 R. Capriello, L. Grasso, M. Serra, A. Silvestri 
14.20 Conclusioni 
 V. Nuzzo, C. Fittipaldi
15.00 Questionario di veri�ca
15.20 Proiezione del video “Il peso del coraggio” a cura degli alunni 
 dell’indirizzo Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale
15.30 Chiusura lavori

INFORMAZIONI GENERALI
Il Corso è riservato a 90 partecipanti
Medici Chirurghi Specialisti In Endocrinologia; Gastroenterologia; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; 
Radioterapia; Chirurgia Generale; Anestesia e Rianimazione; Medicina Generale 
(Medicidi Famiglia); Scienza dell'Alimentazione e Dietetica. Biologi; Dietisti, Infermieri.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
UOSD Endocrinologia, Malattie del Ricambio e della Nutrizione 
P.O. del Mare ASL Napoli 1 Centro
Direttore dott. Vincenzo Nuzzo
U.O.C Anestesia e Rianimazione P.O. del Mare ASL Napoli 1 Centro 
Direttore dott. Ciro Fittipaldi

I.I.S. Sannino - De Cillis 
Dirigente prof.ssa Angela Mormone

Anna Maraniello e Simona Tagliaferri
Sede Legale e Sede Operativa: 
Vico Tre Re a Toledo, 60 - 80132 Napoli
tel.  081 405448 - 081 19363435 - fax. 081 2140250
cell. 338 6704298 - 339 5935050 
e-mail: mat.media@fastwebnet.it 
www.matmediasrl.it

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Il Corso rientra nell’Educazione Continua in Medicina
e sono stati attribuiti 6 crediti formativi

L’Iscrizione è obbligatoria e dovrà pervenire alla segreteria organizzativa attraverso il 
sito www.matmediasrl.it dead line iscrizioni 13 Marzo 2023

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

Associazioni Patrocinanti

Associazione
"il�lolilla" APS

ASSOCIAZIONE
PAZIENTI
ENDOCRINOMETABOLICI


